
 

「災害時」に本当に必要な食糧とは？ 

・ 「
乾
パ
ン
」「
飲
料
水
」
だ
け
で
は
ダ
メ
で
す
よ
～
！ 

 

◆
最
近
、「
地
震
・
台
風
・
大
雨
・
洪
水
・
噴
火
」
な
ど
様
々
な
災
害
が
日
本

列
島
を
襲
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
も
災
害
が
多
く
、
指

定
さ
れ
た
避
難
場
所
に
し
ば
ら
く
の
間
避
難
し
て
い
た
方
が
た
く
さ
ん
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
も
避
難
し
た
ま
ま
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
今
の
日
本
で
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
明
日
は
我
が
身
」
で
す
。 

◆
こ
れ
ら
の
災
害
に
備
え
て
様
々
な
準
備
を
し
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
例
え
ば
、
懐
中
電
灯
・
ラ
ジ
オ
・
電
池
・
軍
手
・
携
帯
ト
イ
レ
・
乾
パ

ン
・
飲
料
水
な
ど
が
主
な
も
の
で
す
ね
。
で
も
本
当
に
こ
れ
だ
け
で
大
丈
夫

な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

◆
私
は
、
東
日
本
大
震
災
の
時
に
宮
城
県
の
亘
理
町
と
い
う
小
さ
い
町
に
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
自
前
の
テ
ン
ト
に
泊
ま
り
な
が
ら
約
１
ヶ
月
間

お
手
伝
い
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
目
の
当
た
り
に
し
た
の
が
沢
山
の
援
助

物
資
で
し
た
。
確
か
に
食
糧
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
で
も
足
り
な
い
も
の
が

あ
っ
た
の
で
す
。 

◆
食
糧
と
い
っ
て
も
、
飲
料
水
・
菓
子
パ
ン
・
お
に
ぎ
り
・
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
な
ど
ば
か
り
で
し
た
。
要
す
る
に
「
水
と
炭
水
化
物
」
だ
け
な
ん
で
す
ね
。 

人
間
が
健
康
的
に
生
き
る
た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
必
須
ア

ミ
ノ
酸
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
摂
取
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。
い
く
ら
災
害
時
だ

と
は
言
え
、
た
だ
で
さ
え
体
力
や
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
時
に
、
様
々
な

栄
養
素
を
摂
取
で
き
な
い
の
は
と
て
も
危
険
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

◆
こ
の
経
験
か
ら
、
私
自
身
は
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
必
須
ア
ミ
ノ
酸
な

ど
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
配
合
さ
れ
て
い
る
健
康
食
品
を
探
し
ま
し
た
。
そ
の
答

え
が
、「
リ
ナ
イ
ム
ノ
プ
ラ
ス
」
な
の
で
す
。
約
３
０
億
年
前
に
出
現
し
た
ラ

ン
藻
類
の
一
種
「
ス
ピ
ル
リ
ナ
」
が
主
原
料
。
ア
メ
リ
カ
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
が
宇

宙
飛
行
士
の
栄
養
源
と
し
て
研
究
し
て
い
る
程
、
優
れ
た
食
品
な
の
で
す
。 

◆
も
ち
ろ
ん
、
非
常
食
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
普
段
、 

食
事
が
不
規
則
な
方
・
緑
黄
色
野
菜
が
不
足
が
ち
な
方 

育
ち
ざ
か
り
の
お
子
様
・
お
肌
の
調
子
を
整
え
た
い
方 

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
方
な
ど
様
々
な
目
的
に
応 

え
る
優
れ
た
食
品
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
日
頃
の
食
事 

の
お
供
に
、
非
常
食
に
ぜ
ひ
ご
家
庭
に
常
備
し
て
下
さ
い
ね
！ 

漢方相談＠こえん堂 

TEL046（874）6692 
★ホームページは「こえん堂」で検索！ 

★店主ブログ「大自然野郎えんちゃん」 

★ツイッター「@coendo」やっています！ 

◎京浜急行「新大津駅」徒歩 3分 

◎「新大津駅前郵便局」となり！ 

こえん堂通信 vol.43 

災害時お役立ち食品 試飲券 

Ｑ)栄養バランス抜群で健康維持や災害時に活躍する食品は？ 

A)  ○○イムノプラス 

 

◆ご住所                   

 

◆お名前                   

※クイズの答えを記入し、当店までお持ち下さい。 

 体質等により他の健康食品等に変更する場合があります。 
有効期限：2015 年１０月末迄 

～営業のお知らせ～ 

◆営業日 

火～土10：00～19：00 

◆定休日 

日・月・祝祭日 

************************ 
当店の漢方(健康)相談は、お待ちいただ

く時間を短縮するためご予約された方を

優先しております。ご協力くださいね！ 

2015 年１０月 のスケジュール  

◆８（木）は漢方勉強会のため 1８:00 迄の営業です。 

※急きょ変更の場合がありますので、ご来店の際はお電話でご確認ください。 

 

今年は早くも「ノドのカゼ」「インフルエンザ」

が流行しています！すでに学級閉鎖をしている

学校もでてきています。とにかく早めの対策を！ 

ツイッターで「効く！」と大人気＆大好評「板藍のど飴」 

 

 
★600 粒 4915 円～(税別) 

【リ
ナ
イ
ム
ノ
プ
ラ
ス
】 


