
 

 

★
誰
で
も
簡
単
！
薬
膳
料
理
の
本
な
ら
コ
レ
！ 

「
東
洋
医
学
で
食
養
生
」（
世
界
文
化
社
） 

 

◆
以
前
も
ご
紹
介
し
た
、
店
主
お
気
に
入
り
の
食
養
生
の

本
で
す
。
何
と
い
っ
て
も
初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
く
、ど

こ
で
も
見
か
け
る
食
材
が
沢
山
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
が
い

い
で
す
ね
。 

◆
漢
方
に
お
け
る
食
養
生
の
理
論
も
気
軽
に
勉
強
出
来

ち
ゃ
い
ま
す
。 

◆
気
虚
・血
虚
な
ど
体
質
別
に
食
材
・料
理
が
写
真
入
り

で
詳
し
く
載
っ
て
い
る
の
で
、
読
ん
だ
そ
の
日
か
ら
薬
膳

料
理
が
作
れ
ま
す
よ
。 

◆
ア
レ
ル
ギ
ー
、
冷
え
性
、
お
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
症
状

別
に
摂
取
す
る
べ
き
食
材
な
ど
も
簡
単
に
わ
か
り
ま
す
。 

◆
身
体
は
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
る
良
著
で
す
。 

◆
も
ち
ろ
ん
当
店
に
も
見
本
と
し
て
置
い
て
あ
り
ま
す

の
で
、
興
味
あ
る
方
は
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。
当
店
で

は
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、 

お
手
数
で
す
が
、お
近
く 

の
書
店
・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
！ 

 

「本
物
の
酵
素
」の
力
で
、
健
康
＆
美
容
に
最
適
！ 

 

～こえん堂店主のひとり言～ 

 

◆様々な漢方の面白い情報がゲットできる「COCOKARA中医学」という

サイトが５月下旬より公開されました。体質チェック、お悩み症状などいろ

いろな漢方情報が簡単に手に入ります。ぜひ一度、「ココカラ中医学」で検

索してみてくださいね♪ 

◆右の記事に書いた「酵草源」、本当にスゴイです。便秘・下痢などの「腸」

の症状だけでなく、アトピー性皮ふ炎・ジンマシンなどの皮ふ症状や高齢者

の体力回復など様々な症状の方に好評です。私自身も仕事前後に１日２回、

イサゴールプラスと MRE 輝源に溶かして毎日飲んでいます。おかげで快

便・快食・快眠と元気いっぱいです。調子が良いのでたまにお酒を飲みすぎ

てしまうのがイケない癖ですが…（笑）やはり、腸内環境をしっかり整える

ことは本当に大切なんだなあと、つくづく実感する毎日です。 

◆漢方相談は、「ご予約」していただいた方を優先しています。 

これは、できる限り来店される方をお待たせしないようにするためです。 

お手数ですが、ご協力の程宜しくお願いいたします。 

◆当店で一度ご相談された方に漢方薬・健康食品などの 

郵送も承っています。代金は銀行振り込み（当店指 

定銀行）でお願いしています。総額１万円以上で 

送料は「無料」です。 
 

 

 

だ
い
ぶ
前
に
な
り
ま
す
が
、
新
潟
県
妙
高
市
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
早
朝
４
時
半
に
起
床
し
、
現
地
に
到
着
す
る
ま
で
約
６
時
間
。

私
に
と
っ
て
は
ど
う
し
て
も
行
き
た
か
っ
た
場
所
で
し
た
。
そ
の

場
所
と
は
、
当
店
で
愛
飲
者
が
多
く
、
リ
ピ
ー
ト
率
も
と
て
も
高

い
、
野
草
野
菜
発
酵
素
原
液
「
酵
草
源
（
こ
う
そ
う
げ
ん
）」
の
製

造
現
場
で
し
た
。
到
着
後
、
専
用
の
契
約
農
場
に
行
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
ま
た
山
の
奥
地
。
ま
さ
に
大
自
然
。
す
ぐ
隣
に
は
キ
レ
イ

な
小
川
が
流
れ
て
い
て
、
空
気
が
本
当
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

畑
は
も
ち
ろ
ん
無
農
薬
。
私
も
そ
の
場
で
収
穫
し
た
野
菜
を
モ
グ

モ
グ
食
べ
ま
し
た
よ
。
「
う
ま
い
！
」
の
一
言
に
尽
き
ま
し
た
。

製
造
工
場
も
し
っ
か
り
と
見
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
一
切
写
真

撮
影
は
禁
止
。
ま
あ
当
た
り
前
で
す
よ
ね
。
何
十
年
と
培
っ
て
き

た
技
術
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
簡
単
に
外
に
出
す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
よ
ね
。 

実
際
、
工
場
の
中
は
清
潔
そ
の
も
の
。
完
全
防
備
の
服
に
着
替

え
て
、
エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
か
ら
中
に
入
り
ま
す
。
運
ば

れ
た
野
菜
な
ど
は
放
射
能
検
査
、
農
薬
検
査
な
ど
し
っ
か
り
検

査
し
た
後
に
、
更
に
人
間
の
目
で
異
物
混
入
が
な
い
か
一
つ
ひ

と
つ
念
入
り
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
そ
し
て
、
す
べ
て
の
検
査

に
合
格
し
た
６
０
種
類
以
上
の
野
草
・
野
菜
・
果
物
を
約
１
年

間
か
け
て
発
酵
・
熟
成
さ
せ
る
の
で
す
。
し
か
も
そ
の
間
は
ク

ラ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
を
流
し
た
部
屋
で
１
日
６
時
間
も
専
属
の
担

当
者
が
そ
の
発
酵
素
原
液
を
撹
拌
し
続
け
る
の
で
す
。
ち
な
み

に
撹
拌
で
き
る
の
は
女
性
の
み
。
男
性
は
ど
う
し
て
も
力
任
せ

に
撹
拌
し
て
し
ま
う
の
で
ダ
メ
だ
そ
う
で
す
（
笑
）
。 

こ
う
し

て
栽
培
か
ら
製
品
完
成
ま
で
約
２
年
か
け
て
手
間
暇
を
惜
し
ま

ず
丁
寧
に
作
ら
れ
た
の
が
「
酵
草
源
」
な
の
で
す
。
最
近
、「
酵
素
」

が
ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
で
す
が
、
多
く
の
方
の
お
話
を
聞
い

て
い
る
と
、
た
だ
価
格
が
安
い
だ
け
で
効
果
が
イ
マ
イ
チ
な
粗

悪
品
が
と
て
も
多
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注

意
く
だ
さ
い
ね
！ 

毎
日
、
継
続
し
て
飲
む
こ
と
に
よ
り
、
腸
内

環
境
が
整
え
ら
れ
て
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し
、
元
気
＆
健
康
な
カ

ラ
ダ
へ
と
導
か
れ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
張
り
の
あ
る
艶
や
か

な
お
肌
に
な
っ
た
と
喜
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
の
も
特
長
で
す
。

ぜ
ひ
、
本
物
の
酵
素
の
チ
カ
ラ
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
！ 

 

 

 

大自然の中の 

「専用の契約農場」 

完全無農薬で手間暇かけて 

心を込めて育てていました 

 

 

￥1800(税別) 

 

困
っ
た
と
き
に 

こ
の
チ
カ
ラ
！ 


