
 

 
★
こ
の
「本
」、
ホ
ン
ト
に
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
～
！ 

 

◆
漢
方
・
中
医
学
は
「
体
に
や
さ
し
そ
う
」
だ
け
ど
、「
即

効
性
が
な
さ
そ
う
」「
と
っ
つ
き
に
く
い
」
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
本
書
は
、
不
眠
・
不
安
・
イ
ラ
イ
ラ
・
肩
こ
り
・

腰
痛
・
冷
え
・
む
く
み
・
更
年
期
障
害
・
関
節
痛
・
神
経

痛
な
ど
の
不
調
を
感
じ
て
い
る
人
が
楽
し
く
読
め
る
、
漢

方
・
中
医
学
入
門
で
す
。
自
分
の
体
質
に
合
っ
た
漢
方
薬

を
知
る
こ
と
で
、
体
質
を
改
善
さ
せ
れ
ば
、
も
う
つ
ら
い

不
調
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

（
ア
マ
ゾ
ン
よ
り
） 

◆
発
売
さ
れ
た
ば
か
り
の
こ
の
本
の
中
医
師
３
人
の
監
修

者
（
陳
先
生
・
楊
先
生
・
菅
沼
先
生
）
は
、
私
が
ち
ょ
く

ち
ょ
く
直
に
会
っ
て
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、

尚
更
オ
ス
ス
メ
で
す
！ 

◆
全
く
の
漢
方
初
心
者
か
ら
、
あ
る
程
度
理
解
し
て
い
る

方
ま
で
、
一
家
に
一
冊
あ
る
と
便
利
な
本
で
あ
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

当
店
に
も
置
い
て
あ
り 

ま
す
の
で
、
試
し
読
み 

し
た
い
方
は
ど
う
ぞ
ご 

覧
く
だ
さ
い
ね
～
♪ 

 

～こえん堂店主のひとり言～ 

 

◆７月２３日（土）～26 日（火）まで九州での漢方の学会の為、お休み

させていただきます。大会実行委員長となっているので、その準備でスト

レスフルです（笑）でも、「感應丸（かんのうがん）」や「温胆湯（うんた

んとう）」などの漢方薬を上手に組み合わせて飲んでいますので、元気いっ

ぱいです！最近、もうひとつ、ストレス解消の為にやっていることがあり

ます。それは「オフロード車のラジコン」の組み立てです。時間があまり

ないのでたまにしかできませんが、良い気分転換になっています♪ 

できるだけ時間を有効に使い、夜はぐっすりと眠れるように自分で工夫す

ることがとても大切ですね！ 

◆「紫外線」が強くなっています！日頃から「日焼け止め」を使う習慣を！ 

◆漢方相談は、「ご予約」していただいた方を優先しています。 

これは、できる限り来店される方をお待たせしないようにするためです。

お手数ですが、ご協力の程宜しくお願いいたします。 

◆当店で一度ご相談された方に漢方薬・健康食品などの郵送も承って

います。代金は銀行振り込み（当店指定銀行）でお願いしています。総額

１万円以上で送料は「無料」です。 
 

★
あ
な
た
も
「
健
脳
生
活
」を
送
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

◆
人
間
の
脳
は
約
１
０
０
億
個
の
神
経
細
胞
で
で
き
て
い
ま

す
。
そ
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た

り
、ス
ト
レ
ス
な
ど
で
精
神
状
態
が
安
定
し
な
く
な
る
な
ど

多
く
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
脳
の
働
き
を
活
性
化
す
る
に

は
、脳
神
経
細
胞
の
保
護
（Ｎ
Ｇ
Ｆ
産
生
促
進
）や
血
流
改
善

が
と
て
も
大
切
で
す
。 

◆
Ｎ
Ｇ
Ｆ
と
は
「
神
経
成
長
因
子
」
の
こ
と
で
、神
経
細
胞
の

誕
生
や
生
存
、成
長
に
関
わ
っ
て
い
る
と
て
も
重
要
な
フ
ァ
ク

タ
ー
と
し
て
最
近
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。 

◆
漢
方
薬
に
使
わ
れ
る
生
薬
の
中
に
も
Ｎ
Ｇ
Ｆ
産
生
を
促
進

す
る
も
の
が
い
く
つ
か
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、特

に
「
羚
羊
角
（れ
い
よ
う
か
く
）」
「
沈
香
（じ
ん
こ
う
）」
「
遠
志

（お
ん
じ
）」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
こ
れ
ら
の
生
薬
全
部
が
高
用
量
入
っ
て
い
る
漢
方
薬
が
… 

「
能
活
精
（
の
う
か
っ
せ
い
）」 

◆
血
行
促
進
す
る
「
冠
元
顆
粒
（
か
ん
げ
ん
か
り
ゅ
う
）」
や

「
三
七
人
参
（さ
ん
し
ち
に
ん
じ
ん
）」
な
ど
の
漢
方
薬
（生

薬
）を
併
用
す
る
と
更
に
効
果
的
で
す
。 

・人
の
名
前
を
よ
く
忘
れ
る 

・今
や
ろ
う
と
し
た
こ
と
を
忘
れ
る 

・何
と
な
く
疲
れ
て
や
る
気
が
出
な
い 

・理
由
も
な
い
の
に
気
が
ふ
さ
ぐ 

・昼
夜
逆
転
す
る
な
ど
睡
眠
障
害
が
あ
る 

・感
情
の
起
伏
が
激
し
い
、も
し
く
は
感
情
が
な
く
な
る 

右
記
の
症
状
が
い
く
つ
か
あ
る
方
は
要
注
意
で
す
よ
！ 

◆
症
状
が
進
ん
で
し
ま
う
前
に
、
疲
れ
た
ア
タ
マ
と
カ
ラ

ダ
に
「
活
」
を
入
れ
て
、
あ
な
た
も
「
健
脳
生
活
」
を
送
り
ま

せ
ん
か
？ 

 

 

 

 
朝晩の気温差が激しく、ジメジメとした日が続いていますね。 

こんな季節は「体調管理」が本当に大切ですよ～(*‘ω‘ *) 

 
918円(税込) 

宝島社 

夏なのにだらだらとノドの「カゼ」が流行しています！ 

多くの皆さんの「これノドに効くっ～！」が証明しています♪ 
 

板藍茶 

板藍のど飴 

大人気♪ 

漢方的「夏バテ対策」で元気モリモリ！ 

期間限定「麦味参
ばくみさん

顆粒」キャンペーン！ 

◎暑い夏、早めの対策で夏バテ知らずに♪ 

◎「西洋人参烏梅」と一緒に飲めば… 

更に「元気」にこの夏を過ごせるはずです～！ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◆期 間  ： ２０１6 年7 月20 日（水）まで 

◆内 容  ： 麦味参顆粒 【６０包】 ご購入毎に… 

       西洋人参烏梅 【15 包】 をプレゼント！ 

※先着 20名様とさせていただきます。 

※上記漢方薬の詳細はこの紙面の「表面」をご覧ください！ 

 

 

 

 


