
  

 ★
秋
の
食
材
は
「
健
康
」
の
宝
庫
！ 

 

◆
い
よ
い
よ
「
食
欲
の
秋
」
で
す
ね
。
こ
の
季
節
は
栄
養
豊
富

で
健
康
に
も
良
い
食
材
が
沢
山
で
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
う

ま
く
利
用
し
て
、「
元
気
美
人
」
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

 

◎
サ
ン
マ
…
Ｅ
Ｐ
Ａ
・Ｄ
Ｈ
Ａ
が
豊
富
で
動
脈
硬
化
な
ど
の
予

防
、
美
肌
効
果
も
！ 

◎
キ
ノ
コ
類
…
漢
方
で
も
良
く
使
い
ま
す
が
、 

β

グ
ル
カ
ン
な
ど
の
物
質
が
免
疫
力
を
高
め
て 

く
れ
ま
す
！ 

◎
カ
ボ
チ
ャ
…β

カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
で
、抗
酸
化 

作
用
が
あ
り
、身
体
の
サ
ビ
を
取
っ
て
く
れ
ま
す
。 

美
肌
効
果
も
！ 

◎
ク
リ
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富
で
、糖
質
の
代
謝
を
ア
ッ
プ

す
る
の
で
、疲
労
回
復
に
効
果
的
！ 

◎
サ
ツ
マ
イ
モ
…
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、便
秘
解
消 

に
も
っ
て
こ
い
！ 

◎
ナ
シ
・ブ
ド
ウ
…
身
体
を
潤
し
て
く
れ
る 

の
で
、
乾
燥
す
る
こ
の
季
節
に
は
最
適
！ 

 

※
様
々
な
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

～こえん堂店主のひとり言～ 

 

◆最近、毎年言われ続けている「異常気象」ですが、今年も大雨、台風な

どで甚大な被害が全国各地で出ていますね。。。これだけ天候が安定しない

と体調を崩しやすくなるのは、もはや必至です。天候に合わせて生活習慣

を改善していくことが大切ですね。それと同じように、天候に合わせて漢

方薬・健康食品なども調整することが、今以上に「健康」でいるために必

要なのかもしれません。心身ともに「ムリ」はしないでくださいね！ 

◆「麻疹（はしか）」が流行し始めています。空気感染であっという間に伝

染しますので、特に妊婦さん、赤ちゃんなどは出来る限り人込みを避けた

方が無難かもしれません。ネット上でのデマにもお気を付けくださいね！ 

◆漢方相談は、「ご予約」していただいた方を優先しています。 

これは、できる限り来店される方をお待たせしないようにするためです。

お手数ですが、ご協力の程宜しくお願いいたします。 

◆当店で一度ご相談された方に漢方薬・健康食品などの郵送も承って

います。代金は銀行振り込み（当店指定銀行）でお願いしています。総額

１万円以上で送料は「無料」です。 
 

★
「リ
ナ
イ
ム
ノ
エ
キ
ス
」で
ト
ー
タ
ル
免
疫
ケ
ア
！ 

 

◆
こ
ん
な
健
康
製
剤
が
欲
し
か
っ
た
！
私
が
そ
う
実
感
し

た
の
が
新
発
売
の
「
リ
ナ
イ
ム
ノ
エ
キ
ス
」
で
す
。 

◆
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
言
わ
れ
る
「
ス
ピ
ル
リ
ナ
」
、
免
疫

力
を
考
え
た
時
に
欠
か
せ
な
い
キ
ノ
コ
「
メ
シ
マ
コ
ブ
」
、同

じ
く
免
疫
力
で
定
評
の
あ
る
「
コ
ン
ブ
フ
コ
イ
ダ
ン
」
、そ
し

て
、
身
体
の
６
０
％
以
上
の
免
疫
細
胞
が
存
在
す
る
腸
を

し
っ
か
り
整
え
る
、
知
る
人
ぞ
知
る
「
乳
酸
菌
Ｆ
Ｋ
２
３
」
と

最
強
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
軍
団
が
あ
な
た
の
健
康
を
し
っ
か

り
と
守
り
ま
す
！ 

◆
「
リ
ナ
イ
ム
ノ
エ
キ
ス
」
の
凄
い
と
こ
ろ
は
、
原
材
料
は

も
ち
ろ
ん
、製
造
方
法
に
も
半
端
な
い
こ
だ
わ
り
が
！ 

衛
生
的
な
環
境
、
防
腐
剤
不
使
用
、
高
濃
度
抽
出
法
な
ど

様
々
な
と
こ
ろ
に
ま
で
日
本
最
高
レ
ベ
ル
を
求
め
て
い
ま

す
。 

◆
「
液
体
」
で
ほ
の
か
に
甘
酸
っ
ぱ
く
飲
み
や
す
い
の
が
特

長
で
、
持
ち
運
び
に
便
利
な
ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
で
す
の

で
、
外
出
先
や
旅
行
先
に
も
持
っ
て
い
け
ま
す
ね
。 

◆
最
近
疲
れ
や
す
い
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
、
お
肌

の
調
子
が
良
く
な
い
等
の
症
状
の
方
に
お
ス
ス
メ
で
す
。

先
日
は
、
「
ガ
ン
」
の
治
療
中
で
体
力
低
下
、
食
欲
不
振
で

お
悩
み
の
方
に
お
渡
し
し
た
と
こ
ろ
、
２
週
間
後
に
は
元

気
に
な
っ
て
食
欲
が
出
て
き
た
と
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

◆
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
自
分
の
身
体
は 

自
分
で
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

早
め
早
め
の
対
策
で
い
つ
ま
で
も 

元
気
で
健
康
な
あ
な
た
で
い
て
く
だ 

さ
い
ね
！ 

 

 

 

 

 
朝晩が急に冷え込んできましたね！カゼも流行していますので、

体調管理には十分に気を付けてください！ 

最近、ノドの「カゼ」が大流行しています～っ！ 

多くの皆さんの「これノドに効くっ～！」が証明しています♪ 
 

板藍茶 

板藍のど飴 

大人気♪ 

他人に言えないあの悩み！ 

数量限定【気になるお口の臭いケア】プレゼント！ 

◎口の乾き、歯周病、口臭でお困りの方に！ 

◎数に限りがありますのでお早めに🎵 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

◆ 期 間  ： ２０１6 年１０月 １日（土）～１５日(土) 

◆ 内 容 ： 上記期間中 ￥1５000（税込）以上ご購入の方に… 

       お口のエチケット「オ－ラケア」をプレゼント！ 

 ※ひと家族 １袋（￥１３００相当） まで  

※レシート合算は除く 

※数に限りがありますので、お早めに！ 

  

郵送の場合も 

もちろんＯＫ！ 

 

 

  

 
飲みやすい！ 

リナイムノエキス 


