
★
三
浦
半
島
の
お
す
す
め
「
グ
ル
メ
」 

 

◆
パ
ン
＆
コ
ー
ヒ
ー 

「三
角
屋
根
」 

（葉
山
） 

最
近
、
こ
こ
の
パ
ン
が
マ
イ
ブ
ー
ム
で
す
♪ 

葉
山
の
森
戸
神
社
近
く
に
あ
る
可
愛
い
お
店
。 

毎
日
オ
ー
プ
ン
前
か
ら
お
客
さ
ん
が
並
ん 

で
い
ま
す
。
フ
ワ
ッ
と
し
た
パ
ン
な
の
に 

し
っ
か
り
素
材
の
味
が
あ
る
美
味
し
い 

パ
ン
た
ち
が
た
く
さ
～
ん
♥ 

イ
ー
ト
イ
ン
も
で
き
る
の
で
、
散
歩 

が
て
ら
行
っ
て
み
る
の
も
い
い
で
す
よ
。 

た
だ
し
、
早
く
行
か
な
い
と
売
り
切
れ 

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
ご
注
意
を
～
。 

 

◆
豆
乳
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ 

「池
嶋
豆
腐
店
」 

（平
作
） 

豆
腐
屋
さ
ん
な
の
に
何
故
か
ス
イ
ー
ツ
が
絶
品
！ 

中
で
も
私
の
お
気
に
入
り
が
「
豆
腐
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」 

ふ
ん
わ
り
ま
ろ
や
か
な
触
感
の
中
に
ほ
の
か
に
大
豆
の
香
り

が
…
。
テ
レ
ビ
「
カ
ン
ブ
リ
ア
宮
殿
」 

で
も
紹
介
さ
れ
た
味
は
間
違
い
あ
り 

ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
場
所
が
わ
か
り
に 

く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
探
し
て
ま 

で
も
行
く
価
値
が
あ
り
ま
す
よ
～
♥ 

  

 

～こえん堂店主のひとり言～ 

 

◆以前よりお伝えしていました「三浦国際マラソン大会」ですが、無事に

走り終えました。高低差７０ｍの厳しいコースで、ラスト５ｋｍは本当に

しんどかったですが、最後に…あの国民的ランナーである高橋尚子さんが

ハイタッチで迎えてくれて元気１００倍となりゴール♪決して自慢できる

タイムではありませんでしたが、まずは何でもよいので、何かに挑戦する

ことが大切であると改めて実感しました。次は何に挑戦しようかな～？ 

◆先日、観音崎で「仮面ライダー」に遭遇！写真の格好でバイクに乗って

いました。ポーズも決めてもらいました。小さい頃憧れていたなあ～♡ 

◆漢方相談は、「ご予約」していただいた方を優先しています。 

これは、できる限り来店される方をお待たせしないようにするためです。

お手数ですが、ご協力の程宜しくお願いいたします。 

◆当店で一度ご相談された方に漢方薬・健康食品などの郵送も承って

います。代金は銀行振り込み（当店指定銀行）でお願いしています。総額

１万円以上で送料は「無料」です。 
 

 

 

★
や
っ
ぱ
り
飲
ん
で
る
「
婦
宝
当
帰
膠
」 

 

◆N
H

K

の
朝
ド
ラ
な
ど
で
大
活
躍
さ
れ
て
い
る
岩
崎
ひ
ろ

み
さ
ん
が
、
婦
宝
当
帰
膠
（
ふ
ほ
う
と
う
き
こ
う
）」「
亀
鹿

仙
（
き
ろ
く
せ
ん
）」
を
愛
用
し
て
い
る
と
雑
誌
「
美S

T

（
４
月
号
）
」
の
中
で
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

◆
４
０
歳
を
迎
え
、「
寒
さ
か
ら
の
腰
痛
な
ど
体
の
変
化
に

立
ち
向
か
わ
な
け
れ
ば
」
と
漢
方
を
ス
タ
ー
ト
し
た
よ
う
で

す
。「
徐
々
に
冷
え
や
肩
こ
り
が
和
ら
ぎ
ま
し
た
」「
血
色
が

よ
く
な
っ
た
と
周
囲
か
ら
も
好
評
。
漢
方
の
威
力
は
ス
ゴ

イ
！
」
と
の
こ
と
で
す
。 

◆
確
か
に
…
、
続
け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
調
子
が
良
く
な
る
の

が
「
婦
宝
当
帰
膠
」
や
「
亀
鹿
仙
」
の
特
長
で
す
よ
ね
～
。

中
に
は
、
一
度
調
子
が
良
く
な
り
、「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と

一
旦
や
め
て
し
ま
う
方
も
い
る
の
で
す
が
、
や
め
て
し
ば
ら

く
す
る
と
「
婦
宝
当
帰
膠
」
「
亀
鹿
仙
」
の
良
さ
が
わ
か
り

再
開
す
る
方
が
多
い
で
す
。 

◆
人
間
だ
れ
し
も
が
３
０
代
か
ら
避
け
て
通
れ
な
い
の
が

「
老
化
」。
様
々
な
現
象
や
症
状
が
出
て
き
ま
す
よ
ね
…
。

で
も
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
た
ら
ド
ン
ド
ン
老
化
の
ス
ピ

ー
ド
は
増
す
ば
か
り
。
だ
か
ら
こ
そ
こ
の
漢
方
薬
た
ち
が 

あ
な
た
の
お
役
に
立
つ
の 

で
す
ね
！ 

◆
妊
活
雑
誌
、
健
康
雑
誌 

等
で
も
よ
く
取
り
上
げ
ら 

れ
て
い
る
の
も
納
得
。 

３
０
代
に
な
っ
た
ら
、 

も
っ
と
も
っ
と
自
分
の 

カ
ラ
ダ
を
労
わ
っ
て 

あ
げ
ま
し
ょ
う
ね
！ 

 

「カゼ」がまだまだ流行しています～！！ 

ラジオ番組でイモトアヤコさんが紹介していたのど飴がコレ♪ 

 

世界一♪ 

 

この格好で公道を走行！ 

警察にも走行許可を得て

いるそうです。 

仮面ライダーファンには

ホントたまりませんね♪ 

板藍茶 

板藍のど飴 

 

マラソン後の

ビール・ラー

メン・餃子は

最高でした！ 

ご褒美は大事

ですね！！ 

★
で
き
る
こ
と
か
ら
「
春
の
養
生
」
を
！ 

 

◆
う
う
む
、
な
ん
だ
か
や
る
気
が
出
な
い
し
、
い
つ
も
眠
い

し
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
し
、
落
ち
込
む
し
…
。 

こ
れ
は
「
春
」
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
と
思
う
か
、
い
や
少

し
で
も
体
調
を
良
く
し
よ
う
と
思
う
か
、
こ
こ
が
人
生
の
分

か
れ
目
で
す
！ 

◆
「
春
」
の
養
生
で
最
も
大
事
な
の
は
「
早
く
就
寝
す
る
こ

と
」
で
す
。
遅
く
と
も
「
そ
の
日
の
う
ち
に
就
寝
」
が
基
本

で
す
。
シ
ン
デ
レ
ラ
だ
っ
て
夜
中
０
時
を
過
ぎ
る
と
馬
車
が

カ
ボ
チ
ャ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
位
、
早
く
寝

る
こ
と
は
大
事
な
の
で
す
。 

◆
も
ち
ろ
ん
、
食
べ
物
だ
っ
て
大
事
で
す
よ
。
春
の
オ
ス
ス

メ
は
「
香
り
が
あ
る
食
材
」。
例
え
ば
、
セ
リ
、
セ
ロ
リ
、

柑
橘
類
な
ど
で
、
一
般
的
に
「
気
」
を
巡
ら
せ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
食
材
で
も
あ
り
ま
す
。 

◆
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
こ
と
も
と
っ
て
も
良
い
で

す
よ
。
体
が
温
ま
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
水
圧
に
よ
り
血
行

が
良
く
な
り
ま
す
。
好
き
な
入
浴
剤
を
入
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

◆
ち
ょ
っ
と
し
た
「
運
動
」
も
か
な
り
効
果
的
で
す
。
毎
日

早
歩
き
３
０
分
・
い
つ
も
の
バ
ス
停
の
１
つ
前
で
降
り
て
歩

く
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
な
く
階
段
オ
ン
リ
ー
・
雨
の
日
は
お

家
で
ス
ク
ワ
ッ
ト
１
０
０
回 

な
ど
工
夫
す
れ
ば
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
運
動
で
き
ま
す
。 

◆
「
忙
し
い
か
ら
」「
疲
れ
た
か
ら
」「
明
日
か
ら
や
る
」
な

ど
と
言
い
訳
し
て
い
る
だ
け
で
は
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

さ
あ
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
の
「
勇
気
」
と
「
や
る
気
」
を
出

し
て
、
今
日
か
ら
あ
な
た
の
人
生
を
変
え
て
い
き
ま
せ
ん

か
？
き
っ
と
昨
日
よ
り
健
康
な
あ
な
た
に
変
わ
れ
ま
す
♪ 


