
★
三
浦
半
島
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト 

 

◆
カ
フ
ェ 

「Win
d
y

（ウ
ィ
ン
デ
ィ
ー
）」 

（衣
笠
） 

川
沿
い
に
あ
る
オ
シ
ャ
レ
な
建
物
で 

１
階
が
陶
芸
教
室
、
２
階
が
カ
フ
ェ
。 

何
と
い
っ
て
も
こ
こ
の
オ
ス
ス
メ
は 

手
作
り
「
タ
コ
ラ
イ
ス
」
で
す
♪ 

酸
味
・
甘
味
・
辛
味
が
絶
妙
な
バ
ラ 

ン
ス
で
ホ
ッ
と
す
る
優
し
い
美
味
し
さ
。 

休
日
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら 

ま
っ
た
り
と
す
る
の
も
い
い
で
す
よ
♥ 

 

◆
洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ロ
ー
リ
エ
」（長
井
） 

「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
お
店
が
あ
る
の
？
」
と
い
う
く
ら
い
の

場
所
に
あ
る
隠
れ
家
的
一
軒
家
の
洋
食
屋
さ
ん
。
い
つ
行
っ

て
も
ほ
ぼ
満
席
か
並
ぶ
程
の
人
気
店
で
す
。
ご
夫
婦
で
切
り

盛
り
し
て
い
て
、
と
て
も
美
味
し
く
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！ 

私
は
こ
こ
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
ポ 

テ
ト
サ
ラ
ダ
が
大
好
き
で
す
♥ 

行
く
と
き
は
「
予
約
」
し
て
い 

っ
た
方
が
無
難
で
す
よ
。 

そ
う
そ
う
、
こ
こ
は
店
内
撮
影 

は
ダ
メ
な
の
で
ご
注
意
を
～
★ 

  

 

～こえん堂店主のひとり言～ 

 

◆先日、横須賀を舞台とした映画「スカブロ」を観てきました！出演者は、 

私の高校の後輩でもある窪塚３兄弟（次男・三男が主演、長男はちょっとだけ）、

小泉孝太郎・進次郎兄弟など横須賀ゆかりのヒトばかり。私の知り合いも何人

かエキストラで出ていて笑ってしまいました。ストーリーは昔あったような話

でしたが、横須賀人なら知っている場所（どぶ板通り、馬堀の直線道路、観音

崎ホテルなど）がたくさん出ていて、面白かったですよ～♪ 

◆今回も【タバコ】について一言。【受動喫煙】が問題となっていますが、 

実は、タバコを吸い終わった後も 20～30 分は呼気から沢山の有害成分が出

ているって知っていますか？また、【三次喫煙】も大きな問題です。タバコを

吸う人の手・髪・服などにも有害成分がたっぷりと付着しているんです。 

特に子供がいる家庭では「禁煙」は当然ですよね♥カワイイ我が子に大変な思

いをさせない為にもね！ 

◆漢方相談は「ご予約」していただいた方を優先しています。 

これは、できる限り来店される方をお待たせしないようにするためです。 

お手数ですが、ご協力の程宜しくお願いいたします。 

◆当店で一度ご相談された方に漢方薬・健康食品などの郵送も承っていま

す。代金は、銀行振り込み（当店指定銀行）でお願いしています。当日発送の

ご依頼は出来る限り午前中にお願いします。なお、総額１万円以上で送

料は「無料」です。詳細は当店店主にお聞きください。 

★
市
販
の
「
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
」
は
身
体
に
良
い
の
？ 

 

◆
「
健
康
の
た
め
に
市
販
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
飲
ん
で
ま
す
！
」
っ
て
い

う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
本
当
に
身
体
に
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

「
こ
れ
１
本
で
１
日
分
の
野
菜
が
摂
れ
る
」「
濃
縮
還
元
果
汁
１
０

０
％
」
等
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

◆
こ
れ
ら
は
基
本
的
に
ほ
ぼ
果
糖
で
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

身
体
に
必
要
な
食
物
繊
維
も
ほ
と
ん
ど
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
果
糖
も
結

局
は
糖
質
。
血
糖
値
を
グ
ン
グ
ン
上
昇
さ
せ
る
ん
で
す
よ
ね
。
と
い
う

こ
と
は
…
残
念
な
が
ら
、
ほ
と
ん
ど
の
市
販
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
他
の

甘
い
清
涼
飲
料
水
と
そ
ん
な
に
変
わ
ら
な
い
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。 

◆
ま
た
、
果
糖
は
ブ
ド
ウ
糖
の
１
０
倍
も
糖
化
し
て
細
胞
に
障
害
を
与

え
るA

G
E

s

を
作
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、「
健
康
」
の

観
点
か
ら
す
る
と
全
く
オ
ス
ス
メ
で
き
な
い
ん
で
す
よ
ね
ー
。 

◆
ご
自
身
で
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
、
す
ぐ
に
飲

む
の
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
日
と
な
る
と
メ
ン
ド
ク
サ
イ

で
す
ね
。
し
か
も
、
農
薬
な
ど
の
心
配
が
な
く
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
熱
も

加
え
ず
（
加
熱
す
る
と
酵
素
が
失
活
す
る
）、
余
計
な
加
工
せ
ず
、
必

要
な
栄
養
素
が
し
っ
か
り
摂
れ
る
ジ
ュ
ー
ス
と
な
る
と
、
自
分
で
毎
日

作
成
す
る
の
は
至
難
の
業
で
す
。 

◆
私
自
身
は
か
な
り
面
倒
く
さ
が
り
な
の
で
、
１
日
２
回
、
２
本
ず
つ

空
い
た
時
間
に
「
プ
ロ
グ
リ
ー
ン
」
を
約
４
０
℃
の
ぬ
る
ま
湯
に
溶
か

し
て
飲
ん
で
い
ま
す
。「
プ
ロ
グ
リ
ー
ン
」
は
大
分
県
の
契
約
農
家
で 

有
機
栽
培
さ
れ
た
一
番
刈
り
の
大
麦
若
葉
の
み
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
他
の
メ
ー
カ
ー
と
異
な
り
、
加
熱
せ
ず
に
製
造
（
特
許
製
法
）

し
て
い
る
の
で
ビ
タ
ミ
ン
、
酵
素
な
ど
が
生
き
た
ま
ま 

摂
取
で
き
る
の
が
最
大
の
特
長
で
す
。
食
前
に
飲
め
ば 

血
糖
上
昇
作
用
も
抑
え
ら
れ
る
の
で
一
石
二
鳥
で
す
。 

本
当
に
身
体
が
必
要
と
す
る
も
の
だ
け
を
摂
取
し
た
い
で
す
ね
！ 

  

この夏に向けて… アンチエイジング＆デトックス対策！ 

“冠元顆粒＆プログリーン”キャンペーン！ 
★血管＆血流アンチエイジングの「冠元顆粒」 

★必須栄養素＆デトックス酵素たっぷりの「プログリーン」 
 

◆期間：2017年７月１日（土）～2２日（土）まで 

◆内容：１）冠元顆粒（９0包）毎に6包（1000円相当） 

２）プログリーン（180包）毎に20包（2600円相当） 

を特別にプレゼントいたします！ 

 

【冠元顆粒＆プログリーン】で 

ドンドン元気に！ドンドン健康に！

ドンドン美しく！ドンドン若く！ 


