
 「
今
月
の
こ
ん
な
相
談
あ
ん
な
相
談
」 

 

【
３
０
代
後
半 

女
性
】 

結
婚
し
て
３
年
。
な
か
な
か
子
供
を
授
か
ら
ず
、
病

院
受
診
。
ホ
ル
モ
ン
検
査
・
卵
管
造
影
検
査
・
フ
ー

ナ
ー
テ
ス
ト
な
ど
一
通
り
の
検
査
を
し
た
も
の
の
、

原
因
不
明
と
の
こ
と
で
、
当
店
に
ご
来
店
。 

 

 漢
方
的
な
判
断
で
は
、
「
血
行
不
良
」「
血
液
不
足
」

「
気
の
不
足
」
の
た
め
、
生
理
周
期
に
合
わ
せ
て
数

種
類
の
漢
方
薬
を
調
節
し
な
が
ら
飲
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
１
ヶ
月
過
ぎ
た
頃
か
ら
肩
こ
り
な
ど
が

緩
和
さ
れ
て
体
調
良
好
に
。
漢
方
薬
を
飲
み
始
め
て

約
３
ヶ
月
後
、
生
理
が
来
こ
な
い
為
、
病
院
受
診
。

「
妊
娠
」
が
判
明
！ 

病
院
の
帰
り
に
わ
ざ
わ
ざ
当

店
に
報
告
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

妊
娠
中
も
漢
方
薬
で
身
体
を
整
え
て
い
る
た
め
、

母
子
と
も
に
順
調
、
健
康
と
の
こ
と
で
す
。
元
気
な

赤
ち
ゃ
ん
を
出
産
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

《
第
２
弾 

な
る
ほ
ど
！
「漢
方
相
談
＠
こ
え
ん
堂
」 

》 

“こえん堂”こだわりの「名品」 
「漢方相談＠こえん堂」で多くの方に愛され、喜ばれている隠れた

こだわりの「名品」をご紹介します！ 
 

前回ここでお話しした、「酵草源（こうそうげん）」がと

ても好評でしたので、更なる魅力をお伝えします。「酵草源」は、
とことんこだわった「野草野菜発酵素原液」なんです。熊笹・エゾ

ウコギ・ドクダミ・イチョウの葉など30種類以上の野草類、ゴボ

ウ・小松菜・ニラ・人参・山芋など20種類以上の野菜・果物類を、

共棲培養した善玉菌で1年以上かけて毎日手作業で撹拌し、 

発酵熟成させてようやく完成するのです！ 

胃腸が疲れている方・便秘症・下痢症 

肌荒れが気になる方・免疫力が低下している方 

食欲不振・疲れやすい方 など長年お悩み 
の方に特にオススメです。 

リピーターがとても多いのが特徴です！ 

 

 
酵草源（720ｍｌ） 

￥7450（約 1 ヶ月分） 

Q 来店する「年代」「性別」は？ 
…………………………………… 

１位 30 代女性 

２位 40 代女性 

３位 50 代女性 

４位 20 代女性 

５位 60 代女性 

６位 60 代男性 

７位 70 代女性 
    など… 

ご覧のとおり、女

性が圧倒的に多

いです。最近は、

男性の方の来店

者数が増えてい

ます。皆様、お茶

を飲みながら気

軽にゆっくり相

談されているの

が特徴です。 

Q ４月の相談内容の

「ベスト 10」は？ 
………………………… 

１位 更年期障害 

２位 子宝相談 

３位 ニキビ・アトピー 

４位 冷え性 

５位 生理不順・生理痛 

６位 物忘れ・認知症 

７位 アンチエイジング 

８位 ストレス 

９位 足腰の痛み・痺れ 

１０位 花粉症 

       など… 

４月は「妊娠」された方が

３名。小さなお店ですが、

着々と実績を積んでいま

す。やはり「子宝相談」が

急増中です。当店は「不妊

治療専門クリニック」の医

師（女医）との連携をして

いる為、より効果的な妊娠

力のアップができていま

す。もちろん、その他のご

相談もお気軽にどうぞ！ 

Q 相談時間はどれくらいなの？ 

…………………………………… 

① ゆっくり・じっくり相談（予約優先） 

→初回 30分～2時間、以降は 30分程 

 体質・症状に合わせてオーダーメード 

② 気軽に相談 

→10分程でお薬をお選びします 

 

※まずは「ココロ＆カラダ」のお悩みに

ついて、どんなことでもお気軽にご相

談ください！ 

4 月に開催した「漢方ミニ講座」はとてもアットホームな雰囲気

で、参加された皆様も楽しんでいただけたことと思います。次回

の漢方講座（予約制）は 5 月 22 日（火）10：30～12：00 です。「漢

方のストレス対策」についてお話しさせていただきます。5名様

限定ですのでお早めにお申し込みください。皆様お誘いあわせの

上、お気軽にご参加下さい！ 
国際中医師（日本では国際中医専門員）・薬剤師 遠藤 


