
 

“節電の夏「熱中症対策」は十分ですか？” 

「
暑
い
夏
、
皆
さ
ん
は
ど
う
乗
り
き
り
ま
す
か
？
」 

 

こ
ん
に
ち
は
！
「
漢
方
相
談
＠
こ
え
ん
堂
の
遠
藤
で
す
。
今
年
も
暑
い
夏
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
「
節
電
」
が
ひ
と
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
り
そ

う
で
す
ね
。
で
も
、
一
生
懸
命
に
節
電
し
過
ぎ
る
あ
ま
り
に
、
ご
自
身
の
身

体
が
悲
鳴
を
あ
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
は
大
変
で
す
。
特
に
「
熱
中
症
」
に
は

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
ね
。 

「
熱
中
症
」
は
、
身
体
が
暑
さ
に
う
ま
く
対
処
で
き
ず
に
、
体
内
の
水
分

や
ミ
ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。
症
状
と
し

て
は
、
め
ま
い
・
頭
痛
・
吐
き
気
・
け
い
れ
ん
・
意
識
障
害
な
ど
様
々
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
熱
中
症
に
よ
る
全
死
亡
者
数
の

う
ち
約
８
割
が
６
５
歳
以
上
で
、
発
生
場
所
は
「
家
（
庭
）
」
が
約
５
割
と

な
っ
て
い
ま
す
。
「
家
の
中
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
方
、
決
し
て
油
断

し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。
ま
た
、
高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に
く
い
場
合
が
多

い
よ
う
で
す
。
室
内
で
は
温
度
計
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

を
上
手
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
ノ
ド
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水

分
の
補
給
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

普
段
の
食
生
活
で
も
工
夫
す
る
と
「
熱
中
症
」
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
例
え
ば
、
キ
ュ
ウ
リ
・
冬
瓜
・
ゴ
ー
ヤ
（
ニ
ガ
ウ
リ
）
・
ス
イ
カ
な

ど
の
ウ
リ
科
の
食
材
は
身
体
に
こ
も
っ
て
い
る
熱
を
取
り
除
く
の
で
オ
ス

ス
メ
で
す
。 

ま
た
、「
夏
バ
テ
対
策
」
に
オ
ス
ス
メ
の
漢
方
薬
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
血
液
の
粘
り
を
防
ぎ
、
心
臓
の
働
き
を
守
っ
て
く
れ
る
も
の
に｢

生

脈
散｣

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
文
字
通
り
「
脈
を
生
む
」
漢
方
薬
な
ん
で
す
。

日
本
で
は
「
麦
味
参
顆
粒
（
ば
く
み
さ
ん
か
り
ゅ
う
）」
と
い
う
名
前
の
漢

方
薬
で
す
。
夏
バ
テ
を
予
防
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
し
、
旅
行
中
、
病
後
、

夏
に
運
動
を
す
る
と
き
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
に
溶
か
し
て
飲
ん

で
い
た
だ
く
と
、
持
久
力
を
増
す
だ
け
で
な
く
、
運
動
中
の
突
然
死
の
予
防

に
も
な
る
で
し
ょ
う
。 

漢方相談＠こえん堂 

TEL046-874-6692 
ホームページは「こえん堂」で検索！ 

「店主ブログ」ほぼ毎日更新中！ 

◎京浜急行「新大津駅」 

下車徒歩 3分 

◎「新大津駅前郵便局」隣り！ 
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～ 営業のお知らせ ～ 

◎月曜日  13：30～19：00 

◎火～土曜日 9：00～19：00 

◎日曜日・祭日 お休み 

～ 第 6 回 漢方ミニ講座 ～ 

《 漢方で“夏バテ”解消！ 》 
 

日 時 ： 2012年7 月23 日（月） 

13：30～15：00 

場 所 ： 漢方相談＠こえん堂 

人 数 ： 5名  （予約制） 

参加費 ： 300円（漢方茶お土産付） 

 
◎「節電の夏」といっても夏バテや熱射病には 

十分に注意したいですね。今回は、数千年の 

歴史を持つ漢方の様々な「夏」の知恵（食養 

生・漢方薬など）を皆様にお伝えしたいと思 

います。 

ご予約の上、お気軽にご参加ください！ 

※「出張漢方講座」も受付けています。ご相談ください！ 

 


