
 

“あなたの「胃腸」はいい調子ですか？” 

「
便
秘
・
下
痢
・
食
欲
不
振
は
カ
ラ
ダ
か
ら
の
黄
色
信
号
」 

 

こ
ん
に
ち
は
。「
漢
方
相
談
＠
こ
え
ん
堂
」
の
遠
藤
で
す
。 

今
年
は
本
当
に
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
…
。
熱
中
症
で
救
急

搬
送
さ
れ
た
方
が
、
７
月
は
２
万
人
を
超
え
た
そ
う
で
す
。
皆
さ

ん
は
大
丈
夫
で
す
か
？ 

こ
う
も
暑
い
と
、
な
ん
だ
か
食
欲
が
湧
か
な
か
っ
た
り
、
カ
ラ
ダ

が
だ
る
く
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
ビ
ー
ル
や
ア
イ
ス
な
ど
の

冷
た
い
も
の
を
摂
取
す
る
機
会
が
増
え
て
、
下
痢
・
腹
痛
な
ど
の

症
状
が
出
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

漢
方
で
は
、「
胃
腸
」
は
「
後
天
の
本
（
も
と
）」
と
い
い
、
生
ま

れ
て
か
ら
健
康
に
生
き
る
た
め
に
と
て
も
大
切
な
臓
器
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
確
か
に
そ
う
で
す
よ
ね
。
い
く
ら
カ
ラ
ダ
に
良

い
食
べ
物
や
飲
み
物
、
そ
し
て
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
摂
っ

て
も
、
し
っ
か
り
胃
腸
で
消
化
吸
収
さ
れ
な
け
れ
ば
身
に
な
る
は

ず
が
な
い
で
す
よ
ね
！ 

そ
し
て
、
「
胃
腸
」
に
は
も
う
一
つ
大

き
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
免
疫
力
」
の
ア
ッ
プ
に
は
「
腸
」

を
元
気
に
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
私
達
の
カ
ラ
ダ
の
免
疫

細
胞
の
う
ち
７
０
％
が
「
腸
」
に
存
在
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
！ 

元
気
な
カ
ラ
ダ
を
作
る
に
は
、
ま
ず
は
「
腸
」
か
ら
ケ
ア
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
「
便
秘
」
で
お
困
り
の
方
も
気
を

つ
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
先
日
、
某
大
学
の
名
誉
教
授
で
あ

る
著
名
な
医
師
の
話
を
聞
き
ま
し
た
が
、
や
は
り
そ
こ
で
も
「
腸
」

が
キ
レ
イ
じ
ゃ
な
い
と
病
気
に
な
り
や
す
い
し
、
病
気
が
治
り
に

く
い
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
漢
方
で
も
、
西
洋
医
学
で
も

「
腸
」
が
大
事
な
ん
で
す
ね
。
「
胃
腸
」
の
不
快
な
症
状
は
カ
ラ

ダ
か
ら
の
黄
色
信
号
で
す
。
「
赤
信
号
」
に
な
る
前
に
、
早
め
に

察
知
し
て
、
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
！ 

漢方相談＠こえん堂 

TEL046-874-6692 
ホームページは「こえん堂」で検索！ 

「店主ブログ」ほぼ毎日更新中！ 

◎京浜急行「新大津駅」 

下車徒歩 3分 

◎「新大津駅前郵便局」隣り！ 
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～ 営業のお知らせ ～ 

◎月曜日  13：30～19：00 

◎火～土曜日 9：00～19：00 

◎日曜日・祭日 お休み 

～ 第 7回 漢方ミニ講座 ～ 

《 漢方で“胃腸”のケア 》 
 

日 時 ： 2012年8 月23 日（木） 

10：30～12：00 

場 所 ： 漢方相談＠こえん堂 

人 数 ： 5名  （予約制） 

参加費 ： 300円（資料代等） 

 
今年の夏は暑いですね！ここまで暑いと食欲が落ちた

り、冷たいものを取り過ぎて下痢を起こすなど「胃腸」

の不快な症状が出てきている方も多いのではないでしょ

うか？また、胃腸は「免疫」にも大きく関係しています。

従って、胃腸を元気にすることはカラダやココロを元気

にすることにつながるのです。胃腸をケアして、元気な

夏を過ごしましょう！もちろん便秘のお話もしますよ！ 

漢方講座は「ご予約」の上、お気軽にご参加ください！ 

 


