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今
月
の
こ
ん
な
相
談
あ
ん
な
相
談
」 
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５
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代
後
半 

女
性 
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梅
雨
明
け
前
後
か
ら
カ
ラ
ダ
が
だ
る
く
、
食
欲
が

落
ち
て
き
た
。
ち
ょ
っ
と
脂
っ
こ
い
食
事
を
す
る
と

胃
も
た
れ
が
続
い
て
い
た
。
便
も
軟
便
と
下
痢
を
繰

り
返
し
て
い
た
。
病
院
で
胃
薬
や
整
腸
剤
な
ど
を
処

方
し
て
も
ら
う
も
、
な
か
な
か
改
善
し
な
い
と
の
こ

と
で
ご
来
店
さ
れ
た
。 

  

明
ら
か
に
夏
バ
テ
の
症
状
が
あ
り
、
体
力
を
回
復

さ
せ
る
必
要
が
あ
っ
た
が
、
胃
腸
が
整
っ
て
い
な
い

た
め
、
腸
内
環
境
を
改
善
し
な
が
ら
胃
を
元
気
に
す

る
漢
方
薬
、
健
康
食
品
を
飲
ん
で
い
た
だ
い
た
。
５

日
後
、
食
欲
が
出
て
き
て
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
１
０
日
後
に
は
便
も
正
常
に
戻

り
、
元
気
に
な
っ
て
き
た
。
現
在
も
量
を
調
節
し
な

が
ら
飲
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
、
こ
の
暑
い
夏
を
と

て
も
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
。 

《
第
５
弾 

な
る
ほ
ど
！
「漢
方
相
談
＠
こ
え
ん
堂
」 

》 

“こえん堂”こだわりの「名品」 
「漢方相談＠こえん堂」で多くの方に愛され、そして喜ばれてい

るこだわりの「名品」をご紹介します！ 
今回は・・・ 「 に必須の漢方薬である 

「 （ばくみさんかりゅう）」です。 

①胃腸を整えながら元気をつけるニンジン 

②汗に伴い漏れ出るミネラルの排出を抑えるゴミシ 

③カラダの潤いを保つバクモンドウ 

これら 3 種の生薬が、相乗効果で肉体疲労・胃腸虚弱・食欲不振・

血色不良・虚弱体質などの各症状を緩和します。特にこの暑い季節

の疲労時にはとても効果的です。店主自身も登山、サッカーなどの

運動の際は必ず 1 包飲んでから動き始めます。 

そして、運動終了後も 1 包飲むと疲れ具合が 

全く違います！！ 

しかも、漢方薬なのに甘酸っぱくて飲みやすい。 

更に、1 包（168 円）～お渡しＯＫです。 

お徳用は 1 箱（60 包）8663 円 (^^♪ 

 

 

麦味参
ばくみさん

顆粒 

Q 7～8月人気「ベスト５」 
…………………………………… 

１位 婦宝当帰膠（ふほうとうきこう） 

２位 麦味参顆粒（ばくみさんかりゅう） 

３位 酵草源（こうそうげん） 

４位 冠元顆粒（かんげんかりゅう） 

５位 癀禅顆粒（こうぜんかりゅう） 

 ◎夏バテ対策の

リピートＮＯ．1です。 甘酸っぱい美

味しい漢方薬です。

からお渡ししていますので、お

気軽にどうぞ(^^♪ 

Q 7～8 月の漢方相談 

「ベスト 10」は？ 
………………………… 

１位 子宝相談 

２位 ニキビ・アトピー 

３位 便秘 

４位 胃腸障害 

５位 夏バテ（疲れ易い） 

６位 更年期障害 

７位 生理不順・生理痛 

８位 物忘れ・認知症 

９位 足腰の痛み・痺れ 

１０位 冷え性 

       など… 

◎今の季節はアトピー性

皮膚炎、湿疹などの皮膚病

が悪化しやすい季節です。

悪化する前にご相談はお

早めに！ 

◎当店は「不妊治療専門ク

リニック」の医師（女医）

との連携をしている為、よ

り効果的な妊娠力のアッ

プができています。 

◎相談料は無料です！！ 

～ お知らせ ～ 

…………………………………… 

今年６月より、地域情報新聞「タウ

ンニュース（横須賀版）」に「漢方相

談＠こえん堂」店主である私の記事

が毎月１回掲載されています。主に

最近ニーズの多い「子宝相談（不妊

症）」について、漢方の視点から治療

方法や養生法などを、できる限り難

しい言葉を使わずにご案内していま

す。ぜひ、ご覧ください(^^♪ 

毎日、暑い日が続いていますね。皆さんは元気に過ごしています

か？私は「漢方薬」のおかげで元気いっぱいです！登山にＢＢＱ

と夏を満喫しています。夏バテ、熱中症などには十分気を付けて、

漢方薬を上手に利用しながら、この夏を元気に乗りきってくださ

いね！尚、当店は 8 月 27～30日まで夏季休業の予定

です。どうぞご了承ください。 
国際中医師（日本では国際中医専門員）・薬剤師 遠藤 


