
 

 【
顔
を
み
れ
ば
病
気
が
わ
か
る
】 

漢
方
初
心
者
に
お
ス
ス
メ
の
本
の
ご
紹
介
で
す
。

著
者
の
猪
越
恭
也
先
生
は
今
年
で
７
８
歳
。
実
は
、

私
が
今
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
漢
方
の
師
匠
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
益
々

「
元
気
」
に
な
っ
て
い
る
ス
ー
パ
ー
漢
方
家
で
す
。

そ
の
私
の
師
匠
が
「
一
般
の
方
に
も
気
軽
に
漢
方
の

楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
書
い
た
の
が
こ

ち
ら
の
本
で
す
。
今
や
重
版
を
重
ね
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。
顔
の
色
・
つ
や
・
部
分
の
不
調

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
に
よ
り
カ
ラ
ダ
の
ど

こ
が
悪
い
か
、
弱
点
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
不
調
を
克
服
で
き

る
か
ま
で
わ
か
っ
て
し
ま
う
と
っ
て
も
ス
ゴ
イ
本

な
の
で
す
！ 

あ
っ
、
当
店
で
は
販
売 

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
お 

近
く
の
本
屋
さ
ん
、
イ
ン 

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
お
買
い 

求
め
く
だ
さ
い
ね
！ 

「私
、
キ
レ
イ
に
な
れ
ま
す
か
？
」  

こえん堂店主のひとり言 

いよいよ私の大好きな「夏」が始まります。もちろん 

「夏バテ」なんて言葉は私には関係ありません(笑) 

私にとって「夏」と言えば「登山」「海」「ＢＢＱ」 

特に、連休をいただいての「登山」は私のココロをリセットしカラダ

をスカッとさせる最高の手段です。昨年は北アルプスの上高地～槍ヶ

岳～穂高連峰までテント泊で縦走しました。今年は久しぶりに友人の

いる白馬方面の山々を縦走する予定です。テント泊での縦走は、食事

から寝袋まで生活用品すべてをザックに詰め込むため、その重量は合

計２０㎏にもなります。10ｋｇの米袋 2 つ分ですね。そんな重いも

の背負ってワザワザ 3000ｍ級の山々を登るなんて馬鹿ですね…(笑) 

でもね、いいんです馬鹿で～(^^♪  そこには何物にも代えがたい

最高の「大自然」が待っているんです。最高の景色や空気。しかも、

ご飯やビールが本当にうまい！でもいい時ばかりではありませんよ。

土砂降り、強風、視界不良は当たり前。山の天気は変わりやすいです

からね。まあ、人生の縮図みたいですね。良い時も悪い時もただひた

すら「感謝」して前に進むのみですっ～!(^^)!  登山についてブログ

「大自然野郎えんちゃん」にも掲載していますのでぜひ～！ 

そ
れ
は
小
雨
の
降
る
あ
る
日
の
夕
方
だ
っ
た
。
恐
ら
く
４
０
代

前
半
と
思
わ
れ
る
、
や
や
ぽ
っ
ち
ゃ
り
と
し
た
女
性
が
勢
い
よ
く

当
店
の
扉
を
開
け
て
入
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、
間
髪
入
れ
ず
「
キ

レ
イ
に
な
れ
る
漢
方
薬
あ
り
ま
す
か
？
」
と
…
。
あ
ま
り
に
突
然

の
出
来
事
だ
っ
た
た
め
、
私
は
不
覚
に
も
一
瞬
戸
惑
っ
て
し
ま
っ

た
。
し
か
し
、
女
性
は
真
剣
な
表
情
を
一
切
崩
さ
な
か
っ
た
。
私

は
こ
れ
は
本
気
だ
と
悟
り
、
彼
女
の
心
か
ら
の
声
に
耳
を
傾
け

た
。
聞
け
ば
、
旦
那
さ
ん
か
ら
「
昔
は
可
愛
か
っ
た
の
に
な
あ
」

「
体
重
何
キ
ロ
ふ
え
た
の
？
」
な
ど
あ
れ
こ
れ
言
わ
れ
た
そ
う
だ
。

初
め
彼
女
は
「
カ
チ
ン
！
」
と
き
て
言
い
返
し
た
そ
う
だ
。
し
か

し
、
よ
く
考
え
た
ら
結
婚
し
て
か
ら
今
ま
で
家
事
や
育
児
に
追
わ

れ
て
自
分
の
こ
と
ま
で
頭
が
回
ら
な
か
っ
た
事
に
気
づ
い
た
。
い

つ
の
間
に
か
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
疲
れ
切
っ
て
い
た
の
だ
。
彼
女

が
ス
ゴ
イ
の
は
こ
こ
か
ら
だ
。
普
通
で
あ
れ
ば
、
洋
服
で
着
飾
ろ

う
と
か
、
化
粧
に
も
っ
と
力
を
入
れ
よ
う
な
ど
外
見
を
変
え
よ
う

と
思
う
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
彼
女
は
自
分
の
カ
ラ
ダ
の
中
か
ら
変

え
て
い
こ
う
と
考
え
た
の
だ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
調
べ

て
、
す
ぐ
に
当
店
に
飛
び
込
ん
で
き
た
の
だ
。
そ
う
、
カ
ラ
ダ
の

中
か
ら
「
本
当
の
キ
レ
イ
」
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
！ 

そ
れ
か
ら
約
１
時
間
、
私
は
彼
女
の
話
を
一
生
懸
命
聞
い
た
。

「
何
と
し
て
も
彼
女
に
は
キ
レ
イ
に
な
っ
て
ほ
し
い
！
」 

 

こ
の
時
、
彼
女
に
必
要
な
こ
と
は
少
な
く
と
も
３
つ
あ
っ
た
。 

①
「
腸
内
環
境
」
を
整
え
る
！ 

適
正
な
体
重
や
便
秘
の
改
善
を
目
的
に
ス
ー
パ
ー
善
玉
菌
＆

豊
富
な
食
物
繊
維
を
含
有
す
る
健
康
食
品
が
欠
か
せ
な
い
。 

②
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
」
を
整
え
る
！ 

生
理
不
順
や
貧
血
傾
向
が
あ
る
彼
女
に
は
血
液
を
補
う
手
助

け
を
し
て
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
整
え
る
漢
方
薬
が
必
須
。 

③
「
抗
酸
化
作
用
＆
血
流
改
善
」
で
代
謝
ア
ッ
プ
！ 

４
０
代
に
な
る
と
お
肌
だ
け
で
な
く
体
内
の
ケ
ア
も
必
要
。

そ
こ
で
、
体
内
の
サ
ビ
の
除
去
・
血
流
改
善
を
し
な
が
ら
カ

ラ
ダ
の
潤
い
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
チ
ベ
ッ
ト
の
高
地
で
し
か
採

取
で
き
な
い
「
美
肌
オ
イ
ル
」
が
相
乗
効
果
を
生
む
。 

 

こ
の
３
種
類
「
漢
方
美
人
セ
ッ
ト
」
を
お
渡
し
し
た
と
こ
ろ
… 

３
ヶ
月
後
、
笑
顔
で
当
店
に
。
自
分
に
自
信
が
持
て
、
ヨ
ガ
・
体

操
な
ど
を
代
謝
ア
ッ
プ
の
た
め
に
始
め
た
と
の
こ
と
。「
体
調
も

良
く
、
お
肌
も
プ
ル
プ
ル
に
な
り
、
旦
那
さ
ん
か
ら
も
ほ
め
ら

れ
た
！
」
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
あ
っ
た
。
カ
ラ
ダ
の
中
か
ら
し
っ

か
り
ケ
ア
す
れ
ば
、
本
当
の
キ
レ
イ
に
な
れ
る
こ
と
を
彼
女
は

教
え
て
く
れ
た
。
彼
女
は
今
も
も
ち
ろ
ん
「
漢
方
美
人
セ
ッ
ト
」

を
し
っ
か
り
続
け
て
い
る
。
キ
レ
イ
は
カ
ラ
ダ
の
中
か
ら
だ
！ 
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