
★★★ 夏・夏・夏！こえん堂夏祭り ★★★ 

今年の夏は暑いっ！今こそ「漢方パワー」で体調バッチリ！ 

 

 

      ★期間 ： 2013 年 8 月19 日(月)～31 日（土） 

      ★対象 ： 期間中、3000 円以上ご購入の方 

                ※おひとり様 1回限り 

◎暑い夏ならではの嬉しいアレやコレが当たりま～す！！ 

◎もちろん「ハズレ」はありませんよ～！ 

 

 

 

 

 

       ★期間 ： 2013 年 9 月2 日（月）～13 日（金） 

       ★対象 : 期間中、婦宝当帰膠
ふ ほ う と う き こ う

(2 本入り)を 

ご購入の方先着 30名にプレゼント！ 

 

 【
中
医
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
】 

ち
ょ
っ
と
し
た
体
の
不
調
や
美
容
の
悩
み
を
、
自
分
の

手
で
和
ら
げ
た
り
、
治
し
た
り
で
き
る
新
し
い
家
庭
の
医

学
、
そ
れ
が
「
中
医
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
」
。
漢
方
の
考
え
方

を
も
と
に
、
体
質
や
体
調
に
合
っ
た
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
選

び
、
ツ
ボ
経
絡
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
心
身
の
健
康
を
取
り
戻
す

た
め
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
基
礎
か
ら
学
べ
る
の
が
こ
の

本
。
著
者
の
有
藤
文
香
さ
ん
は
、
店
主
と
一
緒
に
漢
方
を
学

ん
だ
仲
間
。
と
っ
て
も
美
人
で
い
い
や
つ
で
す
よ
～
！ 

先
日
は
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
の
「
ホ
ン
マ
で
っ
か
Ｔ
Ｖ
」
に
も

出
演
し
て
い
ま
し
た
。
東
京
で
サ
ロ
ン
も
オ
ー
プ
ン
し
て

い
る
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
お

気
軽
に
店
主
ま
で
ど
う
ぞ
～
。 

 

尚
、
当
店
で
は
販
売
し
て 

い
ま
せ
ん
の
で
、
お
近
く 

の
本
屋
さ
ん
、
イ
ン
タ
ー 

ネ
ッ
ト
等
で
お
買
い
求
め 

く
だ
さ
い
ね
！ 

こえん堂店主のひとり言 

こんにちは！前回に引き続き「登山」の話ですが… 

早速、７月中旬に山に登ってきました！今回のターゲット 

は「八ヶ岳（やつがたけ）」。私は、ひたすら歩くだけで 

なく、ゴツゴツした岩場を登る方が好きなので、行くのはいつも 

南八ヶ岳です。今回は、美濃戸から入り赤岳鉱泉のテント場で 1泊、 

翌日、８時間程縦走する予定でした。しかし、夜中ずっと雨がテント

に降り続き、朝５時の時点でも完全に悪天候…。ちょっとふて腐れて

更に３時間寝てしまいました(笑) その後、なんとか雨が止んだため

行けるところまで行こう！と完全にガスっている中、登山開始…。 

それは、硫黄岳（2760ｍ）頂上に近づいた時でした。突然、雲が消

え、昨年登った赤岳（2899ｍ）など 360 度絶景が広がりました！

いやあ、めっちゃついている～(^^♪ 目にしっかりと焼きつけてきま

したよ！ やっぱり、登山は「人生の縮図」ですね。良い時も悪い時

もただひたすら「感謝」して前に進むのみですね～!(^^)!   

今回の登山についての絶景写真は、ブログ「大自然野郎えんちゃん」

にも掲載していますのでぜひご覧くださいね～！ 

8 月はＢＢＱ三昧、9 月は北アルプス単独テント泊縦走の予定です！ 

皆さんも、ハッピーな「夏」をおすごしください(^^)/ 

 
￥2625（池田書店） 

 

  

 

婦宝当帰膠(2本) 

10195 円(税込) 

 

他ではどこにも手に入らない

非売品なのよ～(^^♪ 

めっちゃカワイイコップを 

ゲットするチャンスよ～！   

★冷え性 

★生理不順 

★頭痛・肩こり 

★更年期障害 


