
 

 
【
汚
れ
た
腸
が
病
気
を
つ
く
る
】 

  

「
腸
」
を
健
康
に
す
る
こ
と
が
「
カ
ラ
ダ
全
体
」
を
健

康
に
す
る
た
め
に
は
重
要
で
あ
る
こ
と
を
世
界
中
に
広
め

た
最
初
の
本
で
す
。
著
者
の
バ
ー
ナ
ー
ド
・
ジ
ェ
ン
セ
ン

氏
（
ア
メ
リ
カ
・
医
学
博
士
）
は
世
界
各
国
を
歴
訪
し
、

健
康
で
長
生
き
す
る
秘
訣
は
「
腸
」
を
キ
レ
イ
に
元
気
に

す
る
こ
と
で
あ
る
と
結
論
付
け
ま
し
た
。
「
腸
」
を
軽
視

し
た
現
代
人
の
意
識
を
変
え
て
、
キ
レ
イ
な
腸
を
取
り
戻

せ
ば
多
く
の
病
気
は
回
復
す
る
と
い
う
著
者
の
言
葉
に
は

と
て
も
重
み
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
本
は
ア
メ
リ
カ
で
、
す

で
に
８
０
万
部
以
上
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
て
い
ま

す
。
３
０
万
人
以
上
の
患
者
を
救
っ
て
き
た
著
者
の
「
腸
」

を
元
気
に
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
多

忙
な
日
本
人
に
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
こ
と
も
…
。
そ
こ
か

ら
先
は
東
洋
＆
西
洋
の
医
学
を
融
合
さ
せ
た
知
恵
が
必
要

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
当
店
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
！ 

尚
、
当
店
で
は
販
売
し 

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
近 

く
の
本
屋
さ
ん
、
イ
ン
タ 

ー
ネ
ッ
ト
等
で
お
買
い
求 

め
く
だ
さ
い
ね
！ 

９月の営業予定 

◆１２日（木） 正午までの営業（研修会のため） 

◆１7 日（火）～１９日（木） 夏季休暇(登山) 

◆30 日（月） 臨時休業（研修会・出張のため） 
 

※１６日(月)敬老の日、２３日（月）秋分の日は、 

祝日のため定休日です。 

 
９月の中旬に「夏季休暇」って…？と思っている方いますよね(笑) 

どうしてかというと、「山」に登るためなんです！ 

８月は天候も安定していてとってもいい季節なのですが、 

この時期、山はとっても混雑するんです。山小屋では 1つの 

布団に３人寝ることもあるんですよ！ホントの話です。 

寝返りどころか身動き一つできないこともあるんです。 

私はいつも自分のテントで寝るので快適なのですが、 

それにしても、８月はどこの山に行っても人だらけ。。。 

というわけで、大自然を満喫するために９月中旬に行ってきます！ 

 

￥1260(税込) 

 

も
っ
と
、
も
っ
と
！ 

キ
レ
イ
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
♪ 
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チ
ベ
ッ
ト
の
「
奇
跡
の
果
実
」
か
ら
つ
く
ら
れ
た
モ
イ

ス
チ
ャ
ー
美
肌
ク
リ
ー
ム

「
セ
・
サ
ー
ジ
」
が

お
か
げ
さ
ま
で
大
人
気
で
す
！ 

 

こ
の
「
奇
跡
の
果
実
」
の
正
体
は
グ
ミ
科
植
物
の
「
沙

棘
（
サ
ー
ジ
）」
の
実
。
チ
ベ
ッ
ト
な
ど
の
高
地
で
し
か

採
取
で
き
な
い
と
て
も
貴
重
な
果
実
な
ん
で
す
。
こ
れ
か

ら
採
取
さ
れ
る
オ
イ
ル
に
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
は

欠
か
せ
な
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
天
然
成
分
が
ギ
ッ
シ

リ
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
・
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
等
が

あ
な
た
の
お
肌
を
し
っ
か
り
守
っ
て
く
れ
る
こ
と
間
違

い
な
し
！
ま
た
、
保
湿
効
果
も
抜
群
で
、
こ
れ
か
ら
の
乾

燥
す
る
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
の
美
肌
ク
リ
ー
ム
で
す
ね
。 

 

よ
う
す
る
に
、
た
だ
の
化
粧
ク
リ
ー
ム
で
も
な
く
、 

美
容
ク
リ
ー
ム
で
も
な
く
、 

美
肌
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ 

ク
リ
ー
ム
な
ん
で
す
！ 

お
肌
の
シ
ミ
・
シ
ワ
・
乾
燥 

な
ど
が
気
に
な
る
方
は
、 

天
然
美
肌
成
分
た
っ
ぷ
り
の 

「
セ
・
サ
ー
ジ
」
を
ぜ
ひ
！ 

婦
人
科
・
不
妊
症
専
門
講
座
に
参
加
し
て 

 

先
日
、
東
京
・
銀
座
に
て
右
記
専
門
講
座
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

最
初
の
講
演
は
聖
路
加
国
際
病
院
な
ど
で
生
殖
医
療
を
さ
れ
て
き

た
産
婦
人
科
医
で
あ
る
佐
藤
孝
道
先
生
。
こ
こ
で
は
詳
し
く
書
け
ま

せ
ん
が
、
多
く
の
デ
ー
タ
と
共
に
最
新
の
不
妊
治
療
の
情
報
（
年
齢

の
問
題
・A

MH

に
つ
い
て
・
新
型
出
生
前
診
断
な
ど
）
を
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
次
は
、
中
国
・
南
京
中
医
薬
大
学
の
談
勇
教
授
の

「
不
妊
症
・
漢
方
周
期
調
節
療
法
の
実
践
と
応
用
」
と
い
う
一
般
の

方
か
ら
見
る
と
ち
ょ
っ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
講
義
で
し
た
。
実
は
、
こ

の
分
野
は
中
国
は
と
て
も
進
ん
で
い
る
ん
で
す
。
こ
ち
ら
も
テ
ク
ニ

ッ
ク
や
デ
ー
タ
な
ど
の
詳
細
は
割
愛
し
ま
す
が
、
談
勇
教
授
の
お
話

で
印
象
に
残
っ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。 

【
夫
婦
双
方
の
素
因
に
よ
る
臨
床
症
候
群
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
】 

一
見
当
た
り
前
で
す
が
、
「
本
当
」
に
ご
夫
婦
が
理
解
し
て
い
る
か

再
確
認
が
必
要
で
す
ね
。 

【
生
理
周
期
で
は
卵
胞
期
を
重
要
視
】 

当
然
で
す
が
、
こ
の
時
期
の
漢
方
薬
、
生
活 

の
リ
ズ
ム
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
。 

【
腎
虚
・
肝
鬱
が
不
妊
症
で
は
最
も
重
要
】 

老
化
・
ス
ト
レ
ス
が
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト 

で
す
。
ご
夫
婦
の
助
け
合
い
が
必
要
。 

今
後
こ
の
最
先
端
の
西
洋
・
東
洋
両
医
学
の 

知
見
を
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

 

 
セ・サージ 40ｇ ￥8400(税込) 


