
 

 【
体
温
を
上
げ
る
と
健
康
に
な
る
】 

 

こ
の
本
を
読
み
始
め
る
と
「
な
る
ほ
ど
！
」「
そ
の
通
り

だ
な
！
」
と
納
得
す
る
こ
と
が
沢
山
出
て
き
ま
す
。
や
っ

ぱ
り
「
体
温
」
を
上
げ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
ん
で
す

よ
ね
。
こ
の
こ
と
は
漢
方
で
は
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
こ

と
で
す
が
、
そ
れ
を
西
洋
医
学
的
に
分
か
り
や
す
く
読
み

や
す
く
書
か
れ
て
い
る
本
で
す
。
著
者
の
斎
藤
真
嗣
さ
ん

は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住
の
医
師
。
ま
だ
お
若
い
の
に
、
ビ

ル
・
ゲ
イ
ツ
や
ベ
ッ
カ
ム
、
ビ
ル
・
ク
リ
ン
ト
ン
と
も
親

交
が
あ
る
ら
し
い
で
す
。
ス
ゴ
イ
で
す
ね
。
本
の
内
容
は

「
な
ぜ
、
体
温
が
低
い
と
ダ
メ
な
の
か
」「
な
ぜ
、
体
温
を

上
げ
る
と
い
い
の
か
」
が
具
体
的
に
か
つ
誰
に
で
も
分
か

り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
体
温
が
１
度

下
が
る
と
３
０
％
も
免
疫
力
が
下
が
る
そ
う
で
す
。
じ
ゃ

あ
、
ど
う
す
れ
ば
体
温
が
上
が
る
の
か
？ 

答
え
を
知
り

た
い
方
は
、
こ
の
本
を
じ
っ
く
り
と
読
む
こ
と
を
オ
ス
ス

メ
し
ま
す
！ 

 

も
ち
ろ
ん
当
店
で
は
販
売 

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
希 

望
の
方
は
書
店
・
イ
ン
タ
ー 

ネ
ッ
ト
等
で
お
買
い
求
め
く 

だ
さ
い
ね
。 

10 月の営業予定 

◆１8 日(金) お昼前後（約 1 時間）に当店が 

「取材」を受ける予定です。ご迷惑をおかけします

が、あらかじめご了承ください。 

◆23 日(水) 臨時休業（研修・「酵草源」工場） 
 

 

最近、急に寒くなってきましたね。体調はいかがでしょうか？ 

さて、先月私は公約通り！？登山に行ってきました。本来ならば 5日 

間の予定でしたが、台風の影響で 3日間に短縮して 7月にも登った 

八ヶ岳を縦走してきました。台風一過の快晴で最高の登山でした！ 

今回縦走した山は八ヶ岳山塊の中の 

「硫黄岳（2760ｍ）」「横岳（2829ｍ）」 

そして八ヶ岳で最高峰の「赤岳（2899ｍ）」 

です。テント・寝袋・食糧など約 20㎏の 

重量はちょっぴり運動不足の身体には少し 

キツかったです（笑）これから冬の登山に 

向けて肉体改造頑張ります(^^♪ 

 

￥1470(税込) 

 

 
 

「
便
秘
で
冷
え
性
な
ん
で
す
け
ど
…
」 

  

そ
れ
は
あ
る
日
の
夕
方
の
こ
と
だ
っ
た
。
「
便
秘
と
冷

え
性
に
効
く
薬
あ
り
ま
す
か
？
」
と
４
０
代
前
半
の
女
性

が
来
店
。
話
を
聞
け
ば
、
た
だ
の
便
秘
で
は
な
い
。
２
０

年
来
の
便
秘
で
３
～
４
日
出
な
い
こ
と
は
当
た
り
前
。
体

温
は
３
５
度
台
、
夏
で
も
靴
下
が
手
放
せ
な
い
程
の
冷
え

性
か
つ
生
理
不
順
。
更
に
は
疲
れ
や
す
い
と
の
こ
と
。 

そ
れ
で
は
、
い
わ
ゆ
る
便
秘
薬
（
下
剤
）
で
便
秘
を
一
時

的
に
解
消
す
る
だ
け
で
は
、
身
体
は
全
く
健
康
に
は
な
ら

な
い
。
そ
こ
で
私
は
次
の
提
案
を
し
た
。 

①
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
血
行
を
改
善
し

て
身
体
を
温
め
る
こ
と
。 

②
腸
内
環
境
を
改
善
し
、
自
分
の
力
で
ス
ム
ー
ズ
に
排
便

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。 

ご
本
人
も
現
在
体
調
が
良
く
な
い
の
は
実
感
し
て
い
る

よ
う
で
、
漢
方
の
力
を
借
り
て
、
こ
の
２
つ
を
同
時
に
行

っ
て
い
っ
た
。 

す
る
と
１
ヶ
月
後
、
笑
顔
で
来
店
。 

  
 

開
口
一
番
に
「
腸
内
環
境
っ
て
大
事
な
ん
で
す
ね
！ 

今

ま
で
便
秘
薬
で
た
だ
出
し
さ
え
す
れ
ば
い
い
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、
全
然
違
う
。
体
調
が
と
に
か
く
い
い
で
す
！
」 

そ
う
、
腸
内
環
境
を
整
え
な
が
ら
他
の
症
状
を
治
し
て
い

く
と
、
身
体
全
体
が
す
こ
ぶ
る
調
子
よ
く
な
る
の
だ
。 

今

回
の
腸
内
環
境
改
善
対
策
に
対
し
て
は
、
シ
ョ
ウ
ガ
入
り

で
美
味
し
く
、
そ
し
て
身
体
を
温
め
て
く
れ
る
「
イ
サ
ゴ

ー
ル
ジ
ン
ジ
ャ
ー
」
を
お
渡
し
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
寒
い

季
節
、
多
く
の
方
の
腸
内
環
境
や
体
調
を
整
え
る
救
世
主

と
な
る
は
ず
。
試
飲
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！ 

 
 

 

「
こ
ん
な
化
粧
品
が
欲
し
か
っ
た
！
」 

 
 

 

今
月
中
旬
か
ら
、
い
よ
い
よ
取
り
扱
い
を
始
め
ま
す
！ 

一
体
ど
ん
な
化
粧
品
な
ん
で
し
ょ
う
？
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。 

ほ
と
ん
ど
の
方
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
だ
と

思
い
ま
す
。
当
然
で
す
。
広
告
・
宣
伝
を
一
切
し
て
い
な
い
会
社

な
ん
で
す
。「
広
告
・
宣
伝
に
お
金
を
使
う
位
な
ら
商
品
に
す
べ
て

を
つ
ぎ
込
み
た
い
！
」
と
い
う
頑
固
社
長
。
ほ
と
ん
ど
口
コ
ミ
だ

け
で
広
が
っ
て
い
る
ユ
ニ
ー
ク
な
化
粧
品
。
私
が
以
前
に
勤
務
し

て
い
た
漢
方
薬
局
で
取
り
扱
っ
て
い
て
、
男
の
私
で
さ
え
も
多
く

の
皆
様
に
愛
さ
れ
て
い
る
の
を
肌
で
実
感
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

ど
う
し
て
も
こ
の
化
粧
品
を
更
に
多
く
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
か
っ
た
の
で
す
！ 

 

そ
の
名
は
「
リ
ス
ブ
ラ
ン
化
粧
品
」。 

え
、
知
ら
な
い
っ
て
？ 

で
し
ょ
う
ね
…
。
今
は
ま
だ
知
ら
な
く

て
も
結
構
で
す
（
笑
）
で
も
一
度
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

使
え
ば
き
っ
と
わ
か
り
ま
す
！ 

 
乾
燥
肌
・
敏
感
肌
・
オ
イ
リ
ー
肌
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

の
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
を
お
持
ち
の
方
か
ら
シ
ミ
・
く
す
み
・
シ
ワ

な
ど
が
気
に
な
る
方
、
美
白
・
美
肌
を
追
求
さ
れ
る
方
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
目
的
に
合
っ
た
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
揃
え
て
い
ま
す
。 

 

自
然
に
育
ま
れ
た
豊
か
な
水
、
八
ヶ
岳 

南
麓
高
原
の
名
水
百
選
に
も
選
ば
れ
て
い
る 

「
女
取
水
」
か
ら
生
ま
れ
た
化
粧
品
。 

き
っ
と
あ
な
た
も
満
足
す
る
は
ず
で
す
。 

ま
ず
は
私
の
説
明
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ 

ト
の
口
コ
ミ
サ
イ
ト
「
＠
コ
ス
メ
」 

な
ど
を
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

 
 

  

 


