
 

 

★
誰
で
も
簡
単
！
薬
膳
料
理
の
本
な
ら
コ
レ
！ 

「
東
洋
医
学
で
食
養
生
」（
世
界
文
化
社
） 

 

◆
店
主
お
気
に
入
り
の
食
養
生
の
本
で
す
。
何
と
い
っ
て

も
初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
く
、
ど
こ
で
も
見
か
け
る
食

材
が
沢
山
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
が
い
い
で
す
ね
。 

◆
漢
方
に
お
け
る
食
養
生
の
理
論
も
気
軽
に
勉
強
出
来
ち

ゃ
い
ま
す
。 

◆
気
虚
・
血
虚
な
ど
体
質
別
に
食
材
・
料
理
が
写
真
入
り

で
詳
し
く
載
っ
て
い
る
の
で
、
読
ん
だ
そ
の
日
か
ら
薬
膳

料
理
が
作
れ
ま
す
よ
。 

◆
ア
レ
ル
ギ
ー
、
冷
え
性
、
お
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
症
状

別
に
摂
取
す
る
べ
き
食
材
な
ど
も
簡
単
に
わ
か
り
ま
す
。 

◆
身
体
は
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
る
良
著
で
す
。 

◆
も
ち
ろ
ん
当
店
に
も
見
本
と
し
て
置
い
て
あ
り
ま
す
の

で
、
興
味
あ
る
方
は
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。
当
店
で
は

販
売
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、 

お
手
数
で
す
が
、
お
近
く 

の
書
店
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
！ 

★
あ
な
た
も
「
健
脳
生
活
」を
送
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

◆
人
間
の
脳
は
約
１
０
０
億
個
の
神
経
細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
。

そ
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
で
精
神
状
態
が
安
定
し
な
く
な
る
な
ど
多
く
の
症
状

が
出
て
き
ま
す
。
脳
の
働
き
を
活
性
化
す
る
に
は
、
脳
神
経
細
胞

の
保
護
（
Ｎ
Ｇ
Ｆ
産
生
促
進
）
や
血
流
改
善
が
と
て
も
大
切
で
す
。 

◆
Ｎ
Ｇ
Ｆ
と
は
「
神
経
成
長
因
子
」
の
こ
と
で
、
神
経
細
胞
の
誕

生
や
生
存
、
成
長
に
関
わ
っ
て
い
る
と
て
も
重
要
な
フ
ァ
ク
タ
ー

と
し
て
最
近
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。 

◆
漢
方
薬
に
使
わ
れ
る
生
薬
の
中
に
も
Ｎ
Ｇ
Ｆ
産
生
を
促
進
す

る
も
の
が
い
く
つ
か
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
特
に
「
羚

羊
角
（
れ
い
よ
う
か
く
）」「
沈
香
（
じ
ん
こ
う
）」「
遠
志
（
お
ん

じ
）」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
こ
れ
ら
の
生
薬
全
部
が
高
用
量
入
っ
て
い
る
漢
方
薬
が
… 

「
能
活
精
（
の
う
か
っ
せ
い
）
」。 

◆
血
行
促
進
す
る
「
冠
元
顆
粒
（
か
ん
げ
ん
か
り
ゅ
う
）
」
な
ど

の
漢
方
薬
を
併
用
す
る
と
更
に
効
果
的
で
す
。 

・
人
の
名
前
を
よ
く
忘
れ
る 

・
今
や
ろ
う
と
し
た
こ
と
を
忘
れ
る 

・
疲
れ
て
や
る
気
が
出
な
い 

・
理
由
も
な
い
の
に
気
が
ふ
さ
ぐ 

・
外
出
を
億
劫
が
る 

・
何
事
に
も
無
関
心
に
な
る 

・
感
情
の
起
伏
が
激
し
い
、
も
し
く
は
感
情
が
な
く
な
る 

右
記
の
症
状
が
い
く
つ
か
あ
る
方
は
要
注
意
で
す
よ
！ 

◆
症
状
が
進
ん
で
し
ま
う
前
に
、
疲
れ
た
ア
タ
マ
と
カ
ラ
ダ
に

「
活
」
を
入
れ
て
、
あ
な
た
も
「
健
脳
生
活
」
を
送
り
ま
せ
ん
か
？ 

★
皆
様
の
声
か
ら 

～
ミ
ラ
ク
ル
サ
プ
リ
に
つ
い
て
～ 

 

◆
前
号
の
こ
え
ん
堂
通
信
に
書
い
た
ミ
ラ
ク
ル
サ
プ
リ
《
リ
ナ

イ
ム
ノ
プ
ラ
ス
》
に
つ
い
て
反
響
が
大
き
か
っ
た
の
で
、
ご
愛

用
の
皆
様
か
ら
頂
い
た
お
声
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。 

 

《
リ
ナ
イ
ム
ノ
プ
ラ
ス
》
と
は
… 

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
開
発
し
た
サ
プ
リ
で
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
・
ア
ミ
ノ
酸
・
繊
維
質
な
ど
私
た
ち
の
カ
ラ
ダ
に
不
可
欠
な

７
０
種
類
以
上
の
栄
養
成
分
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
有
す
る
ミ
ラ

ク
ル
食
品
で
す
。
ア
メ
リ
カ
航
空
宇
宙
局
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
）
が
宇

宙
食
と
し
て
開
発
し
て
い
る
地
球
最
古
の
生
命
体
の
ラ
ン
藻
類

「
ス
ピ
ル
リ
ナ
」
が
メ
イ
ン
の
サ
プ
リ
で
す
。 

・
衛
生
環
境
・
製
造
方
法
に
も
ト
コ
ト
ン
こ
だ
わ
っ
た
、
安
全

安
心
か
つ
安
価
な
サ
プ
リ
で
す
。 

 

【

ご
愛
飲
者
の
声
】 

◆
忙
し
く
い
つ
も
朝
食
抜
き
の
生
活
な
の
で
、
手
軽
に
バ
ラ

ン
ス
よ
く
栄
養
を
摂
取
で
き
る
の
が
嬉
し
い
で
す
！ 

◆
こ
れ
だ
け
栄
養
成
分
が
入
っ
て
い
る
の
に
お
財
布
に
も

優
し
く
、
家
族
み
ん
な
で
飲
ん
で
い
ま
す
！ 

◆
栄
養
が
偏
り
が
ち
な
独
り
暮
ら
し
の
大
学
生
の
息
子
に

贈
り
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
飲
ん
で
い
る
よ
う
で
す
よ(

笑) 

◆
飲
み
始
め
て
１
ヶ
月
で
す
が
、
な
ん
だ
か
調
子
が
い
い
感

じ
で
す
。
食
事
内
容
に
よ
っ
て
錠
数
を
調
節
し
て
い
ま
す
！ 

◆
災
害
時
に
は
お
に
ぎ
り
・
パ
ン
等
の
炭
水
化
物
は
配
給
さ

れ
ま
す
が
、
こ
れ
だ
け
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
成
分
は
取

れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
賞
味
期
限
も
長
い
の
で
「
非
常
時
の
栄
養

食
」
と
し
て
保
管
し
て
お
く
の
も
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
！ 

￥1800(税別) 

～こえん堂店主 あれこれ後記～ 
◆漢方薬の効果を更に高めるには？ 
・時々思うことがあります。「私は漢方薬を飲んでいるから大丈夫！」と

好き勝手やっている方がチラホラ。要は“日々の生活習慣”をほ

とんど見直さない方。もったいないです、時間もお金も！ 

・普段食べている物から身体は作られます。寝ている時に必要なホルモン

が活発になります。代謝が悪い・冷え性なのに全く運動しない方多いです。 

・全ては自分自身の為、ご家族の為です。心身を整えるせっか

くのチャンスですので、少しずつ楽しみながらトライしてくださいね！ 

 

◆「漢方薬・健康食品などの郵送」承ります！ 
・当店では、一度ご相談された方には「郵送」も行っています。合計金額

が１万円以上の場合は送料無料です。お払いは指定の銀行振り込みでお願

いしております。お時間のない方は、どうぞお気軽にご利用ください！ 

 

◆タウン誌【ぱど（三浦半島エリア）】に掲載されています！ 
・６月 20 日号より上記誌に当店が掲載されています。 

・次回は７月18 日(金)に掲載予定です。 

・Web でも見れます→検索は【ぱど 横須賀】で！ 

・「ぱど」特別プレゼントもあります～！ 

 

 
 

★飲みやすいカプセル 

★試験前などで頭をスッキリ

させたい時にも！ 

 


